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BRIEFING‌ ‌RECORREGUT‌ ‌LLARG‌ ‌ 

‌ 
El‌‌recorregut‌‌llarg‌‌és‌‌de‌‌35‌‌km‌‌i‌‌1500‌‌metres‌‌de‌‌desnivell‌‌positius‌‌aproximandament‌‌i‌‌100%‌‌                               
ciclable‌ ‌marcat‌ ‌amb‌ ‌‌cintes‌ ‌blanques‌.‌‌ ‌  
Ens‌‌trobarem‌‌un‌‌recorregut‌‌exigent,‌‌amb‌‌un‌‌elevat‌‌percentatge‌‌de‌‌corriol‌‌i‌‌en‌‌alguns‌‌trams‌‌                             
bastant‌ ‌tècnics.‌ ‌ 
‌ 

Els‌‌primers‌‌5‌‌km‌‌de‌‌recorregut,‌‌podríem‌‌dir‌‌que‌‌són‌‌els‌‌més‌‌durs‌‌de‌‌la‌‌marxa,‌‌ja‌‌que‌‌hi‌‌ha‌‌                                       
algun‌‌tram‌‌de‌‌corriol‌‌de‌‌pujada‌‌molt‌‌exigent,‌‌no‌‌us‌‌espanteu‌‌amb‌‌la‌‌mitja‌‌i‌‌agafeu-s’ho‌‌amb‌‌                                 
calma,‌ ‌no‌ ‌cal‌ ‌patir‌ ‌en‌ ‌excés‌ ‌ja‌ ‌que‌ ‌queda‌ ‌molt‌ ‌recorregut.‌ ‌ 
‌ 

Del‌‌km‌‌5‌‌al‌‌km‌‌7‌‌pujarem‌‌per‌‌una‌‌pista‌‌de‌‌fort‌‌pendent‌‌però‌‌molt‌‌rodadora‌‌i‌‌ferma,‌‌aquí‌‌hi‌‌                                       
trobarem‌ ‌el‌ ‌primer‌ ‌avituallament‌ ‌(líquid)‌ ‌i‌ ‌ens‌ ‌ajuntarem‌ ‌amb‌ ‌el‌ ‌recorregut‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌curta.‌ ‌ 
‌ 

El‌ ‌segon‌ ‌tram,‌ ‌fins‌ ‌al‌ ‌primer‌ ‌avituallament‌ ‌sòlid‌ ‌comença‌ ‌per‌ ‌una‌ ‌petita‌ ‌pujada‌ ‌per‌ ‌pista‌‌                             
juntament‌‌amb‌‌el‌‌recorregut‌‌de‌‌la‌‌curta‌‌i‌‌on‌‌al‌‌cap‌‌de‌‌poca‌‌estona‌‌trobarem‌‌el‌‌desviament‌‌                                 
de‌‌la‌‌curta‌‌i‌‌la‌‌llarga.‌‌Aquí‌‌nosaltres‌‌ens‌‌desviarem‌‌a‌‌l’esquerra‌‌per‌‌anar‌‌a‌‌buscar‌‌un‌‌corriol‌‌                                   
de‌‌baixada.‌‌Ull!‌‌amb‌‌aquesta‌‌baixada,‌‌ja‌‌que‌‌hi‌‌ha‌‌una‌‌corba‌‌molt‌‌pronunciada‌‌al‌‌final‌‌d’un‌‌                                 
tram‌ ‌on‌ ‌es‌ ‌pot‌ ‌córrer‌ ‌molt‌ ‌(estarà‌ ‌senyalitzat).‌ ‌ 
Un‌ ‌cop‌ ‌feta‌ ‌aquesta‌ ‌baixada‌ ‌enllaçarem‌ ‌amb‌ ‌un‌ ‌altre‌ ‌corriol‌ ‌que‌ ‌va‌ ‌planejant‌ ‌però‌ ‌amb‌‌                             
alguna‌ ‌pujadeta‌ ‌on‌ ‌hauràs‌ ‌d’esforçar-te‌ ‌de‌ ‌valent‌ ‌durant‌ ‌3‌ ‌km‌ ‌aproximadament‌ ‌i‌ ‌on‌‌                         
després‌ ‌es‌ ‌converteix‌ ‌en‌ ‌un‌ ‌camí‌ ‌ample‌ ‌i‌ ‌fàcil‌ ‌de‌ ‌pujada‌ ‌durant‌‌1‌‌km‌‌més,‌‌seguidament‌‌                               
enllacem‌ ‌amb‌ ‌un‌ ‌altre‌ ‌corriol‌ ‌amb‌ ‌un‌ ‌pendent‌ ‌pronunciada‌ ‌a‌‌l’entrada‌‌que‌‌ens‌‌portarà‌‌al‌‌                             
primer‌ ‌avituallament‌ ‌on‌ ‌podrem‌ ‌menjar‌ ‌i‌ ‌beure‌ ‌i‌ ‌recuperar‌ ‌forces.‌ ‌ 
‌ 

El‌‌tercer‌‌tram,‌‌serà‌‌molt‌‌menys‌‌tècnic‌‌però‌‌totalment‌‌de‌‌pujada‌‌i‌‌on‌‌arribarem‌‌el‌‌punt‌‌més‌‌                                 
alt‌ ‌de‌ ‌la‌‌cursa,‌‌1500‌‌metres‌‌sobre‌‌el‌‌nivell‌‌del‌‌mar.‌‌Aquí‌‌tindrem‌‌un‌‌primer‌‌tram‌‌de‌‌corriol‌‌                                   
amb‌ ‌fort‌‌pendent,‌‌però‌‌sense‌‌cap‌‌dificultat‌‌tècnica‌‌i‌‌un‌‌tram‌‌de‌‌pista‌‌molt‌‌rodadora‌‌de‌‌4,5‌‌                                 
km.‌‌ ‌  
En‌ ‌aquest‌ ‌tram‌ ‌entrarem‌ ‌en‌ ‌territori‌ ‌PEIN‌ ‌i‌ ‌hem‌ ‌de‌ ‌tenir‌ ‌especial‌ ‌cura‌ ‌amb‌ ‌l’entorn.‌ ‌ 
El‌‌quart‌‌tram‌‌ja‌‌hi‌‌trobarem‌‌corriols‌‌de‌‌baixada‌‌llargs,‌‌revirats‌‌i‌‌tècnics‌‌on‌‌podrem‌‌disfrutar‌‌                               
de‌ ‌les‌ ‌nostres‌ ‌habilitats‌ ‌baixadores,‌ ‌però‌ ‌on‌ ‌hem‌ ‌d’estar‌ ‌molt‌ ‌alerta‌ ‌i‌ ‌ser‌ ‌prudents.‌‌ ‌  
Per‌ ‌arribar‌ ‌al‌ ‌següent‌ ‌avituallement‌ ‌però‌ ‌abans‌‌haurem‌‌de‌‌superar‌‌una‌‌altre‌‌pujadeta‌‌d’1‌‌                           
km.‌‌A‌‌aquest‌‌avituallament‌‌tingueu‌‌cura‌‌d’hidratar-vos‌‌i‌‌menjar,‌‌ja‌‌que‌‌el‌‌que‌‌queda‌‌no‌‌és‌‌                               
tot‌ ‌baixada‌ ‌ni‌ ‌de‌‌bon‌‌tros,‌‌encara‌‌ens‌‌quedaran‌‌algunes‌‌pujades‌‌curtes‌‌però‌‌exigents‌‌per‌‌                             
afrontar.‌ ‌ 
El‌ ‌cinquè‌ ‌i‌ ‌últim‌ ‌tram‌ ‌anem‌ ‌combinant‌ ‌corriols‌ ‌de‌ ‌baixada‌ ‌revirats‌ ‌i‌ ‌tècnics‌ ‌amb‌ ‌pujades‌‌                             
curtes‌ ‌i‌ ‌explosives‌ ‌on‌ ‌ho‌ ‌haurem‌ ‌de‌ ‌donar‌ ‌tot‌ ‌per‌ ‌fer-les‌ ‌sobre‌ ‌la‌ ‌bicicleta.‌ ‌A‌ ‌la‌ ‌última‌‌                                 
baixada‌ ‌trobareu‌ ‌la‌ ‌PIPELINE,‌ ‌tram‌ ‌amb‌ ‌un‌ ‌ferm‌ ‌sorrenc,‌ ‌sense‌ ‌pedra‌ ‌i‌ ‌on‌ ‌haureu‌ ‌de‌‌                             
sortejar‌ ‌fins‌ ‌a‌ ‌12‌ ‌corbes‌ ‌tancades,‌ ‌la‌ ‌vostre‌ ‌habilitat‌ ‌sobre‌ ‌la‌ ‌bici‌ ‌serà‌ ‌la‌ ‌que‌‌marcarà‌‌el‌‌                                 
vostre‌ ‌temps‌ ‌de‌ ‌baixada‌ ‌a‌ ‌l’strava.‌ ‌ 
‌ 

Esperem‌ ‌que‌ ‌la‌ ‌disfruteu‌ ‌molt‌ ‌i‌ ‌ens‌ ‌veiem‌ ‌aviat!!!‌ ‌ 
‌ 
‌ 


